Regulamin

IV Rajd Gwiazdzisty im. Zacheusza Nowowiejskiego

28.09.2014r.

REGULAMIN

CELE I ZALOZENIA IV RAJDU GWIAZDZISTEGO

e popularyzacja wycieczek rowerowych, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

e integracja ludno$ci powiatu przasnyskiego

e propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

wsrod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR:
* Lokalna Organizacja Turystyczna Péinocnego Mazowsza
» Strona internetowa: http://www.mazowszeturystyka.net.pl/
« e-mail: biuro@mazowszeturystka.net.pl
PROGRAM ZAWODOW:
* IV Rajd Gwiazdzisty im. Zacheusza Nowowiejskiego to cykliczna impreza organizowana co
roku obejmujaca uroczystosci zwigzane z Zacheuszem Nowowiejskim oraz rajd rowerowy.
Rajd organizowany jest w miejscowosci Stara Wie§ na trasie Goéry Debowe w dniu
28.09.2014r., rozpoczyna si¢ zbidrka pod pomnikiem Zacheusza Nowowiejskiego o godzinie
11:00.

* Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikéw

BIURO ZAWODOW:

 Miejsce oraz godziny otwarcia biura zostang podane na stronie
www.mazowszeturystka.net.pl.

* Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i1 godziny otwarcia biura zawodow

powiadamiajac 0 tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANSE
* 10 km - mtodziez od 13 do 18 lat - mezczyzni i kobiety - trasa biata
+ 10 km - amatorzy - m¢zczyzni i kobiety - trasa biata

* 20 km - OPEN - m¢zczyzni i kobiety - trasa niebieska



WARUNKI UCZESTNICTWA

* Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w rajdzie na trasie 10 km mtodziez maja
osoby w wieku 13-18 lat (mtodziez gimnazjalna i szkot $rednich), jezeli posiadajg pisemna
zgode rodzicow. Na trasie 10 km amatorzy oraz 20 km OPEN mogg startowac¢ wytacznie
osoby doroste.

» Warunkiem dopuszczenia do rajdu jest przedstawienie przez uczestnika zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w rajdzie lub ztozenie podpisanego
wlasnorgcznie o§wiadczenia.

» Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

» Zawodnicy muszg dokona¢ zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie w biurze zawodow.
* Zgloszenia nalezy dokonywa¢ wypetniajac formularz zgtoszeniowy dostgpny na stronie
www.mazowszeturystyka.net.pl.

» Zgloszenia bedg przyjmowane do wyczerpania miejsc startowych. Decyduje kolejnosc¢
zgloszen.

» Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie kasku ochronnego sztywnego.

NAGRODY:

* W kazdej z klasyfikacji (kobiet 1 mezczyzn) za zajg¢cie miejsc 1-3 SATYSFAKCIA,
SPLENDOR, TROFEA oraz NIESPODZIANKI.

* Po ukonczeniu rajdu zawodnik otrzyma pamiagtkowy medal.

* Po zakonczeniu rajdu obedzie si¢ konkurs wiedzy historycznej i le$nej. Prowadzacy imprezg
bedzie zadawat uczestnikom pytania zwiazane z I Wojng Swiatowa. Za poprawna odpowiedz

uczestnik otrzyma drobng nagrode rzeczowa.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

* Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

* Organizatorzy nie zapewniaja opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy.

» Organizatorzy nie zapewniaja szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania imprezy.

« Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikOw na czas zawodow.

+ Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkow bezpieczenstwa na trasie

zawodow.



* Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

» Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie za§miecanie trasy rajdu i szczego6lng troske

o srodowisko naturalne.

 Uczestnik biegu wypehiajac i podpisujac karte zgltoszeniowa akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

* Organizator z S¢dzig Glownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego

regulaminu oraz do jego zmian.



